Policlinica

PREPARAGAO PARAEXAME

Senhorados
Remédios

CENTRO DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Colonoscopia MANHA
Viracompanhado (NAOPODE CONDUZIR, DEPOIS
DO EXAME).

Trazer electrocardiograma, analises aosangue, exames
anteriores e medicamentos que esteja a tomar
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Exm?®.(a) Senhor(a):

Colonoscopia marcada para o dia: , / /
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ATENCAO

Se tomar anticoagulantes, antiagregantes e/ou anti-inflamatérios deve consultar o

medico assistente sobre a necessidade de suspender a terapéutica

IMPORTANCIA DE UMA HIDRATACAO ADEQUADA

Uma vez que a diarreia causa desidratacao, € muito importante que siga exatamente estas instrucées e que beba tantos liquidos
transparentesquantonecessario paramanterumadequadoniveldehidratacio. Senaoseguirestasrecomendagoes, podemsurgir
efeitos indesejaveisassociados a desidratacio, tais como distdrbios hidroeletroliticos, alteracdes do ritmo do coragio e convulsdes.
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2 DIAS ANTES DO DIA DO EXAME
Pequeno Almaco e Lanche: Almogo e Jantar:
+ Paobranco (com manteiga) « Sopa branca (batata oumassa)
+ Chadecamomila, tiliaoucidreira « Carnesbrancas, cozidas ou grelhadas (Peru, galinha ou coelho)
+ Fruta cozida ou descascada, sem grainhas + Peixes magros cozidos ou grelhados (pescada, robalo ou carapau)
e sem sementes (macaou pera) « Puré de batata, ovo cozido
+ Gelatinas de limao, ananas, maga e tuttifruti « Gelatinas de limao, ananas, maca e tuttifruti

Nos 2 dias anteriores ao exame tomar 2 comprimidos Dulcolax a noite, se sofrer de prisao de ventre.

Navéspera do exame pode tomar o pequeno-almoco. Durante o resto do dia deve apenas beber cha, sumos transparentes, agua, caldos

de carne sem carne ou massa e gelatinas de cor clara.

Adquira na farmacia o EZICLEN®

A preparacao com EZICLEN® consiste em 2 tomas, utilizando um dos dois frascos da embalagem em cada uma

das tomas e seguindo sempre a sequéncia indicada em baixo:

12 HORA 22 HORA

Deiteumcontetdode Junte agua ao medicamento  Leve o tempo que precisar MUITO IMPORTANTE
um frascode Eziclen® até a marca indicada no para beber o liquido do Beba mais 2 copos de agua
no copo-medida copo-medida copo-medida (demeia hora (ou liquidos transparentes autorizados)
aumahora). durante a proxima hora.

Aposoiniciodaprimeiratomade EZICLEN® naodeveraingerir maisalimentossélidos. S6 poderavoltaracomerapésarealizaciodo exame.

As 18 Horas da Véspera do exame

Faca a primeira toma de EZICLEN® de acordo com o quadro ilustrado em cima.

As 23 Horas da Véspera do exame

Faca a segunda toma de EZICLEN® de acordo com o quadro ilustrado em cima.

ATE 3 HORAS ANTES DO EXAME,NAO PODE BEBER MAIS LIQUIDOS

E de extrema importincia que tome a quantidade de liquidos que esta indicada no protocolo.

Sé assim consequira uma limpeza eficaz! O sucesso do exame depende da qualidade da preparacao que efectuou.

Uma limpeza deficiente do intestino podera obrigar a repeticio do exame.

Telf. 254 613 120/ 254 666 478 / 965 067 999 Email: anatomiapatelogica.pri@amail.com [ www.juliobarbosa.pt

[ Urb. Mértir 5. Sebastidio, Loja 8, Lote 2, RIC, Fragfio BT, 5100-201 Lamego ]




